
INDICACIONES PARA EXTRACCIONES

PRIMER CHORRO DE ORINA:

PREVIAMENTE, DEBE SOLICITAR TURNO.

VARONES

• Concurrir al laboratorio con un mínimo de 72 horas de abstinencia sexual. 

• Idealmente, la muestra debe tomarse con un mínimo de 72 hs sin tratamiento antibiótico.

• Antes de tomar la muestra, realizar una meticulosa higiene genital con el prepucio retraído con agua 

y jabón, enjuagar con abundante agua y secar con toalla de papel.

• Recolectar la primer orina de la mañana con retención de toda la noche o, si no es posible, realizar una 

retención mínima de 3 hs en recipiente estéril  provisto por el laboratorio o adquirido en farmacia, 

• El volumen a recoger solo debe cubrir el fondo del envase. Desechar la orina restante

MUJERES

• Concurrir al laboratorio con un mínimo de 72 horas de abstinencia sexual. 

• Idealmente, la muestra debe tomarse con un mínimo de 72 hs sin tratamiento antibiótico.

• Antes de tomar la muestra, realizar una meticulosa higiene genital externa con agua y jabón, enjuagar con 

abundante agua y secar con toalla de papel.

• Recolectar la primer orina de la mañana con retención de toda la noche o, si no es posible, realizar una 

retención mínima de 3 hs en recipiente estéril  provisto por el laboratorio o adquirido en farmacia, 

• El volumen a recoger solo debe cubrir el fondo del envase. Desechar la orina restante.
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